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OZET: Okul matematik programlarmin temel amaclarindan biri, zihinden hesabin ve tahmin etmenin gelistirilmesidir.
Bunun bagslica nedeni zihinden hesap ve tahminin tek basina bir hesaplama bi¢imi olmasi ve yazili hesaba gore daha ¢ok
kullanilmasidir. Ayrica zihinden ve tahmini hesaptan, yazil hesabin dogrulugunun kontrol edilmesinde de
yararlanilmaktadir. Bu bakimdan bu arastirmada ¢aligma konusu olarak zihinden hesap ve tahmin segilmistir. Arastirma
kapsanminda, Bursa Inénii ilkdgretim Okulu’nun bir 5. siifinda zihinden hesap ve tahmini gelistirici, 8 haftalik bir egitim
uygulanmistir. Bu egitimde 6grencilerin kendi stratejilerini gelistirmeleri ve uygulamalari hedef alimmustir. Ogrencilerin
zihinden hesap ve tahmin agisindan geligimleri on test, son test ve kalicilik testi ile takip edilmistir. Bu testlerden elde edilen
sonuglar SPSS programindaki tek yonlii varyans analizi ve t testi ile test edilmis, zihinden hesap ve tahmin becerilerinin
egitimle gelistirilebilecegi sonucuna ulasilmistir.

1. GIRIS

Giinlik yasamda dort tiirli hesap kullanilmaktadir. Bunlar yazili hesap, zihinden hesap, tahmini
hesap ve hesap makinesi veya bilgisayar yardimiyla yapilan hesaptir (Van de Walle 1994:201). Bu
hesaplama tiirlerinden zihinden hesap ve tahmini hesap, giinliik yasamda yazili hesaptan daha ¢ok
kullanilirlar. Aligverislerde, bir is adaminin yetismesi gereken randevularinin zaman ayarlamalarinda,
hatta kagit oyunlarda bile zihinden hesap ve tahmine bagvurulmaktadir.

Zihinden hesab1 yazili hesaptan ayiran en 6nemli fark, zihinden islem yapmada islemlerin temel
ozelliklerinden yararlanilmasidir (Altun 2001:194). Yani zihinden hesap; kagit kalem, hesap makinesi
gibi yardimci araglar olmaksizin ve islemlerin 6zelliklerinden faydalanilarak yapilan hesaptir. Ornegin
26 + 18 +24 =7 islemini “ 26, 24 daha 50 eder. 50°’ye 18 eklersek sonu¢ 68 olur.” diye diislinerek
yapan birisi, toplamanin birlesme 6zelligini kullanarak zihinden hesap yapmustir.

Tahmini hesap ise, zihinden hesaba dayali olarak bir islemin sonucunu yaklasik olarak
bulmaktir. Tahminin 6nemli bir islevi, yapilan kesin hesabin dogrulugunu kontrol etmeyi saglamasidir.
Yani kesin cevabin bulunabilecegi arali1 belirlememize yardim eder. Ornegin 198 : 48 = ? isleminin
sonucunu * Eger 198°i 200, 48i ise 50 alirsak sonug 4 ¢ikar. Oyleyse sonug 4 e yakin olmalidir.”
seklinde diisiinerek tahmin edebiliriz. Tahminin bir diger islevi ise, zihinden hesabin gerekmedigi,
yaklasik cevabin yeterli oldugu durumlarda ihtiyaci kargilamaktir. “Tanesi 465.000 lira olan
kalemlerden 3 tane alabilmek i¢in 1.500.000 lira yeter mi?” diye kendi kendimize sordugumuzda,
450.000 liray1 500.000 liraya yuvarlayip 3 ile ¢arparsak, 1.500.000 liranin yetecegini kestirebiliriz. Bu
da sorunu ortadan kaldirir. Panhuizen (2001:174)kesin hesap iizerinde odaklanan bir programin, su
nedenlerden dolayi yetersiz kalacagini belirtmektedir:

e Kesin hesap her zaman gerekli degildir.
e Kesin cevap her zaman miimkiin degildir.
e Kesin cevap her zaman mantikl1 degildir.

National Council of Teaching of Mathematics (NCTM)’nin genel standartlarinda (2000)
zihinden hesap ve tahminle ilgili olarak “hizli hesaplama ve mantikli tahminlerde bulunma” hedefi
belirlenmis ve soyle ifade edilmigtir:

“Ogrenciler; zihinden hesap, yazili hesap, tahmini hesap ve hesap makinesi kullanma arasindan
secim yapmay égrenmelerine yardim eden deneyimlere sahip olmalidirlar. Ozel kosullar, soru ve
icerilen sayilar bu seceneklerin belirlenmesinde rol oynar. Sayilar bu zihinsel stratejiye izin veriyor
mu? Kosullar bir tahmini gerektirivor mu? Ogrenciler, kendi sayisar mantiklarini kullanarak, bir
tahmine mi yoksa kesin cevaba mi gerek duyulduguna karar vermek igin problem durumlar
degerlendirmelidirler.”

[Ikogretim Okulu Matematik Dersi Ogretim Programi’nin (1998: 9)“Programin Uygulanmasi
Icin Genel Ag¢iklamalar” kisminda, zihinden hesabin giinliik hayatta énem tasidig1, bu nedenle
zihinden islemlere yeteri kadar yer verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Yine 6grencilere islem
sonuglarmin yaklasik olarak tahmin ettirilmesi gerektigi, bunun hem igslemlerin kontroliinii hem de
kolay hesap yapma yetenegini gelistirdigine dikkat ¢ekilmektedir.



Tim bunlar gostermektedir ki, zihinden hesap ve tahmin, olaylara sayilar vasitasiyla elestirel
olarak bakabilmek ve onlar1 uygun bir bigimde yorumlamak i¢in gereklidir. Bu nedenle bu arastirma,
zihinden hesap ve tahmin becerilerinin egitimle gelistirilip gelistirilemeyecegini belirleme amacini
glitmektedir.

2. YONTEM

Calismaya Bursa Inénii {lkdgretim Okulu’na devam eden 36 besinci sinif grencisi ile
baglanmustir, ancak kalicilik testinde bu katilim 26’ya diistiigii i¢in 26 6grenci degerlendirmeye
alimmustir. Caligmaya baglamadan 6nce sinif 6gretmenine ¢alismanin amaci ve nasil yapilacagi
aciklanarak isbirligine gidilmistir.

2001 yilinin Ekim ayinda 6grencilere bir 6n test uygulanmistir. 8 sorudan olusan bu 6n testte,
Ogrencilerin zihinden hesap ve tahmin yaparken kullandiklar1 diisiinme siireglerini ortaya ¢ikarmaya
calisan sorular sorulmustur. Ornegin zihinden hesapla ilgili “Sonucu 330 eden en az bes islem yaziniz
(Istediginiz kadar islem ve say: kullanabilirsiniz)” sorusunun sorulus amaci, dgrencilerin kendilerine
0zgii ve kolay gordiikleri zihinden iglem stratejilerini ortaya ¢ikarmaktir ve birden ¢ok cevabi olan bir
sorudur. Bu soruya dgrencilerden birinin verdigi cevap Sekil 2.1 de goriilmektedir:

6) Sonucu 330 eden en az bes islem yazimz (Istediginiz kadar iglem ve say1 kullanabilirsiniz).
’
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Sekil 2.1 On testten bir soru
Bir bagka soru ise soyledir:

Yandaki iizerine miirekkep dokiilmiis toplama isleminde sonug ne olabilir?

a) 135 b) 139 ¢) 175 d)215

Bu sorunun amaci ise 6grencilerin su tiir tahminlerde bulunmaya zorlamaktir: “Toplanan
terimlerin ikisi iki digeri ise bir basamakli. Sonug da tic basamakli. Her birinin sadece ilk rakamlar
gortiniiyor. Diger rakamlarmn 0 oldugunun kabul edersek toplam en diigiik 100+40+20 yani 160 olur.
En biiyiik rakami yani 9 'u koyarsak bu sefer sonug¢ 200’ii gecer. Bu nedenle yanit 175 dir.”

[1k testin uygulanmasindan sonra , grencilere arastirmacilar tarafindan 8 hafta siiren bir egitim
verilmistir. Bu egitim ¢ocuklarin normal matematik dersleri i¢inde yapilmistir.

Yapilan egitim sirasinda, ¢ocuklardan direk olarak zihinden hesap ve tahmin yapmalari
istenmemis, ancak zihinden hesap ve tahmin yapmay1 gerektiren etkinlik ve oyunlar kullanilarak bu
amaca ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu etkinliklerden bazilarinin adlari sunlardir: Zihinden Toplama
Kartlari, Bingo, Hizli Garson, Asag1 —Yukari, Sifre Anahtari

Bu etkinliklerin ¢ogu, matematik dgretiminde kullanilan bir oyunun zihinden hesap ve tahmin
yapmay1 saglayacak bi¢imde diizenlenmis seklidir.

Ornegin, Bingo oyununda &grencilerin yazili hesap yapmalarmi engellemek igin ellerinde
sadece 3 x 3’ liikk kareden olusan kiigiik kartlar verilmis (Sekil 2.2) ve 10 tane islem sadece tepegdzden
yansitilmistir. Ogrenciler tepegdzden yansitilan islemleri zihinlerinden yaparak bulduklari cevaplar
kartlardan isaretlemislerdir. Bir satir1, siitunu veya kosegeni ilk dolduran 6grenci bingo yapmis ve
oyunu kazanmustir.
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Zihinden toplama kartlarinda, Sekil 2.3 deki kartlar hazirlanarak 6grencilere dagitilmistir. Bir
ogrenci bagka bir 6grenciden bu kartlardan bir say1 tutmasini, sonra tuttugu sayinin hangi kartlarda
oldugunu sdylemesini istemistir. Daha sonra bu 6grenci sayimin bulundugu kartlarin ilk sayilarini
toplayarak diger 6grencinin aklinda tuttugu say1y1 bulmustur.(Ornegin dgrencinin aklinda tuttugu say1
A’da, C’de ve E’de varsa, bu say1 21°dir). Bu oyunu oynarken, kartlardaki sayilari toplayan 6grenci
zihinden toplama yapmak zorunda kalmustir.

A B C D E
1 17 2 18 4 20 8 24 16 24
3 19 3 19 5 21 9 25 17 25
5 21 6 22 6 22 10 26 18 26
7 23 7 23 7 23 11 27 19 27
9 25 10 26 12 28 12 28 20 28
11 27 11 27 13 29 13 29 21 29
13 29 14 30 14 30 14 30 22 30
15 31 15 31 15 31 15 31 23 31

Sekil 2.3 Zihinden toplama kartlar

Hizli garson oyununda (Sekil 2.4), 6grencilere adisyon fisleri (bir pastanedeki yiyecek ve
iceceklerin fiyatlarini ve miisterinin kag tane tiikettigini gosteren fig) dagitilmig ve kim eger bu
miisterinin 6demesi gereken hesab1 en ¢abuk hesaplarsa en hizl1 garson olacagi belirtilmistir.
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Sekil 2.4 Hizli Garson Oyunu

Simif¢a oynanan Asagi — Yukar1 oyununda, tepegdzden 20 soru tek tek yansitilmistir. Daha
sonra Ogrencilerden, kesin cevabi bulmaksizin, iglemin cevabinin 500’den asag1 oldugunu
diisiiniiyorlarsa bag parmaklarini agagiya dogru, eger 500’den yukar1 oldugunu diigiiniiyorlarsa bas
parmaklarim yukar1 dogru kaldirmalar1 istenmistir. Ancak cevabi veren 6grencinin bu cevabi
aciklamasi da gerekmistir. Cevabi ve agiklamasi dogru olan 6grencilere de 6diil verilmistir. Tepegdzde
yansitilan 20 sorudan 5 6rnek asagidadir:

4x197="7 17x17="?
211 +77+96="? 4985 - 4049 =7
1577 :3="?



Sifre Anahtar1 oyununda, 11 tane islem hazirlanarak yine 6grencilere tepegozden tek tek
gdsterilmistir. Islemin cevabini bulan dgrenciler dnlerindeki sifre tablosunda cevabin karsisinda
bulunan harfi, sorunun numarasinin oldugu kutuya yazmislardir. Boylece tiim sorular cevaplandiginda
ortaya anlamli bir ciimle ¢ikmistir. Bu oyunun sorulari ve sifre anahtar1 asagidadir:

1[2]3]4]5]6[7[8]9]10] 11 A=26 =44 R =779
B=177 i=142 S =9834
C=175  j=1922  §=5421
C=5670 g=388 T=598
1) 45+82+15=27) 71+99-28="? D =348 L=1800 U=56

2) 225:5=7 8) 36x50=" E =550 M = 903 U=1250
3) 211-69="? 9) 36000 :20="7? F= 674 N = 543 V= 464
4) 299x2=7? 10)25x11x2="? G =654 0 =433 Y =45
5) 208:8=7? 11) 68 + 722 -11=7? G =889 O=6748 7 =546
6) 1000-402=7? H=1786 p=364

Egitim sirasinda arastirmacilarin kendi diisiincelerini agiklayarak 6grencilerin gelistirdikleri
yontemleri bloke etmesinden sakinilmigtir. Bunun yerine, bir soruyu dogru cevaplayan 6grenciye veya
ogrencilere “Nasil bu kadar hizli yaptin?”, “Cevabin bu civarda olacagini nasil tahmin ettin?” tiiriinden
sorular sorularak 6grencilerin. kendi yontemlerini agiklamalar1 saglanmis ve sinif tartigmalart
acilmistir. Yani onlarin informal bilgilerinden faydalanilmaya c¢alisilmigtir. Bir soruya farkli bir
yontem kullanarak dogru cevap veren 6grencilerden, bulduklar1 yontemleri sinifla paylasmalari
istenmigtir.

Tiim bu egitim boyunca, sinif 6gretmeni de zihinden ve tahmini hesab1 sinifinda kullanmasi,
bunun i¢in dogan firsatlar1 degerlendirmesi yoniinde egitilmistir. Boylece arastirmacilarin verdigi
egitimin siirekliligi saglanmustir.

Egitimden sonra, 2002 yilinin Subat ayinda, 6grencilere 10 sorudan olusan bir son test
uygulanmistir. Bu son testin sorular1 6n testteki sorularla yapisal olarak paralellik gostermektedir.
Kalicilik testi ise yine 2002 yilinin Haziran ayinda yapilmistir. Kalicilik testinde, daha 6nce yapilan
son testin aynist kullanilmustir. Ogrenciler tiim bu testlerden 0 ile 100 arasinda puanlar almislardr.
Ogrencinin testte verdigi cevaptan emin olunmadig1 durumlarda, bizzat 6grenci ile konusularak cevabi
aciklamasi istenmistir. Daha sonra 6grencilerin aldiklar1 puanlar SPSS programi yardimiyla tek yonlii
varyans analizine ve t testine tabi tutulmustur.

3. BULGULAR

Ogrencilerin egitim sirasinda verdikleri cevaplar, gelistirdikleri stratejiler ve tutumlari
incelendiginde su noktalar géze ¢arpmaktadir:

- Egitimin ilk basinda, 6grencilerin buldugu yontemlerin ¢ok ¢esitli ve kullanislt olmadig,
ogrencilerin zihinlerinde bir kara tahta olusturup normal yazili islemleri kullanarak cevaba ulagmaya
calistiklar1 gbzlenmistir. Ancak zaman gectikge ve paylasim arttikea islemlerin 6zelliklerini
kullanmaya ve stratejiler gelistirmeye baslamislardir. Ornegin 25 x 7 islemini dagilma 6zelligini
kullanarak yapan iki 6grencinin cevabi bu ¢esitliligin gostergedir:

“Once 20 ile 7’yi carparim 140. 5 ile 7’yi carparim 35. 140 ile de 35’i toplarim 175.”

“ 25 ile 8’i garptim 200 etti. Sonra 200°den 25 ¢ikardim. 175 etti.”

- Ogrenciler tahminin kesin cevabi gerektirmedigini kavramakta zorluk ¢ekmislerdir. “Yaklasik
olarak nedir?” diye soruldugunda bile kesin cevabi vermeye ¢alismiglardir. Bu da onlarin tahminle
ilgili deneyimlerinin olmadigini géstermektedir.

- 6. derste ¢ocuklara asagidaki soru yoneltilmistir:

“ Bir gazetedeki haberde, Bursa ’daki bir okulun 4503 6grencisi ve 48 sinifi oldugu
belirtiliyordu. Sizce bu haber dogru mu yanls mi?”

Ogrencilerden biri (Sedat)’nin bu soruya sdyle cevap vermistir:

“Eger bir sinifta 50 kisi olsa ve 50 tane de sinif olsa 2500 kisi eder. Bence bu haber yanlis.”

Bu 6grenci, haberin dogru olabilmesi igin bir sinifta 90 kisi olmasi gerektigini diislinerek (Kendi
smifinin mevcudu 40°dir.), yanlis bilgi verildigini diisiinmiistiir.



Verilen egitimin zihinden hesap ve tahmin becerilerinin gelisimi iizerindeki etkisini gérmek
icin; 6grencilerin On test, son test ve kalicilik testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve F degeri hesaplanmistir. Bu bulgular Tablo 3.1°de verilmektedir.

Tablo 3.1 Ogrencilerin on test, son test ve kalicilik testinden aldiklar: puanlar ile ilgili istatistikler

n X SS F
On test 26 34,46 19,39
Son test 26 48,42 22,09 3,25%
Kalicilik testi 26 43,15 18,16

*0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3.1°e bakilarak, hesaplanan F degeri 0,05 anlamlilik diizeyi ve 60 serbestlik derecesi igin
hesaplanan F degerinden (3,15) biiyiik oldugu i¢in, uygulanan ii¢ sinavin ortalamalarindan en az
birinin farkli oldugu sdylenebilir. Yine Tablo 3.1°e bakildiginda, son testten kalicilik testine
ortalamada bir diislis gozlenmektedir. Bu diisiisiin anlamli olup olmadigini anlamak i¢in ise t testi
uygulanmis ve sonucu Tablo 3.2°de verilmistir:

Tablo 3.2: Son test ve kalicilik testi ortalamalari ile t testi sonucu

n X SS t
Son test 26 48,42 22,09 1,41
Kalicilik testi 26 43,15 18,16

Tablo 3.2’de de goriildiigii gibi hesaplanan t degeri, 60 serbestlik derecesi ve 0,05 anlamlilik
diizeyi i¢in hesaplanan t degerinden ( 2,00) kiictiktiir. Bu deger, son test ile kalicilik testinin
ortalamalar arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 gostermektedir.

Bu bulgular, zihinden hesap ve tahminle ilgili egitimin 6grencilerin bu konudaki basarilarini
olumlu yonde etkiledigini ve bu olumlu etkinin kalicilik testinde de siirdiigiinii gostermektedir. Yani
zihinden hesap ve tahmin becerileri egitimle gelistirilebilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

[Ikogretim 6gretmenlerinin dgrencilerin islemi yapma siirecinden ziyade cevabin dogrulugu ile
ilgilenmeleri, yazili islem kurallarina agirlik vermeleri 6grencilerin zihinden hesap ve tahminle ilgili
becerilerini gelistirmelerini engellemektedir. Bu nedenle, gerek matematik dersi programlarinda,,
gerekse 0gretmenlerin hazirladiklari planlarda zihinden hesap ve tahmini gelistiren etkinliklere yer
verilmesi 6grencilerin bu becerilerini gelistirmeleri agisindan faydali olabilir.

Zihinden hesap ve tahminle ilgili egitim yaparken, 6gretmenin dgrencilerin informal
bilgilerinden yararlanmasi, onlarin gelistirdikleri stratejilere deger vermesi ve gerektigimde sinif
tartigmalar1 agmasi egitimin verimliligini arttirabilir.

Zihinden hesap ve tahmin becerilerinin 6gretimine ilkdgretimin ilk yillarindan itibaren yer
verilmesi, sinifin diizeyine c¢alisilan sayr smirlarinin genisletilmesi ve islemlerin 6zelliklerinin
zihinden hesap ve tahmin i¢in temel oldugunun sezdirilmesi 6grencilerin tutumlarinin olumlu yénde
gelismesini saglayabilir. lerideki arastirmalarda farkli siif diizeylerinin incelenmesinin, bu konu ile
ilgili daha ayritili bilgi verebilecegi diisiiniilmektedir.
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